
  

 

 

 
 

Ausschreibung 
 

Gemeinsam zum Sportabzeichen 
 
Veranstalter:   Gehörlosen Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V. 
Ausrichter:   Gehörlosen Sportverein Recklinghausen 
 
Gemeinsam Sport treiben macht Spaß und hat einen großartigen Effekt: SportlerInnen mit 
und ohne Behinderung lernen ihre Stärken und Schwächen kennen und unterstützen sich 
gegenseitig. Das führt zu Begegnungen und Gemeinschaftserlebnissen, fördert den Abbau 
von Berührungsängsten und schafft gegenseitiges Vertrauen und Respekt. Das 
Sportabzeichen kann zur Entstehung von Freundschaften im und über den Sport hinaus 
beitragen und leistet dadurch einen Beitrag zu einer zu einer inklusiven Sportlandschaft. 
 
Das deutsche Sportabzeichen (DSA) für Menschen mit und ohne Behinderung wird als 
Abzeichen für vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Geprüft werden die vier 
motorischen Fähigkeiten muss eine Übung gemeistert werden. Zusätzlich muss die 
Schwimmfertigkeit nachgewiesen werden. Bei erfolgreicher Absolvierung erhält jede(r) 
Sportler(in) in das Deutsche Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold. 
 
Der Veranstalter bietet allen für die Abnahme der Sportabzeichen im Schwimmen und in 
der Leichtathletik in Recklinghausen an. Die Termine sind wie folgt: 
 
 
Schwimmen: 
 
Termin:   Freitag, den 6. September 2024 
Wo:     Hallenbad Herner Straße 160, 45659 Recklinghausen 
Treffpunkt am Eingang: 9:00 Uhr und Beginn 10:00 Uhr (Ende: ca. 13 Uhr) 
 
Es gibt zwei Kategorien:  Ausdauer (Langstrecke) und Schnelligkeit (Kurzstrecke) 
    Alter ab 12 Jahren 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
Leichtathletik: 
 
Termin:   Freitag, den 6. September 2024 
Wo:     Stadion Hohenhorst, Am Stadion 1 45659 Recklinghausen 
Treffpunkt am Eingang: 14:00 Uhr und Beginn 15:00 Uhr  
 
Es gibt vier Kategorien: Ausdauer (Langstrecke), Schnelligkeit (Kurzstrecke) Kraft 
(Kugelstoßen, Standweitsprung, Medizinball, Schlagball, Wurfball) und Koordination 
(Hochsprung, Weitsprung, Schleuderball), 

Alter ab 12 Jahren 
 
 
 
Meldeverfahren:  
Formlose Anmeldung ist zu richten:  zum 01. Juli 2024 per Mail mit den Angaben:  

- Name, Vorname, Jahrgang, Wohnort, Art der Behinderung, welche Disziplinen, 
private E-Mail  

an das OK-Team für den Sportabzeichen, unter link: Anmeldung  
 
Weitere Infos und Sicherheitshinweise sind unter:  
 
Sportabzeichen-Info  
 
Sicherheitshinweis  
 
HINWEIS: Veranstalter / Ausrichter übernehmen keine Haftung für Verluste. Es empfiehlt 
sich Regensachen – im Fall eines schlechten Wetters – ins Stadion mitzunehmen. Essen 
und Getränke sind nur im Stadion gesorgt. 
 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ufS723wj_0aFNyPEy_jN8M3aybVNEihNhHeW9g_8KENUQ1RPS1pIM0U0Q1ZKMVZEQlZYM0QxNDJUVyQlQCN0PWcu
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.deutsches-sportabzeichen.de/Materialien/2024/2024_Sicherheitshinweis_DSA_LSB_NRW.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ufS723wj_0aFNyPEy_jN8M3aybVNEihNhHeW9g_8KENUQ1RPS1pIM0U0Q1ZKMVZEQlZYM0QxNDJUVyQlQCN0PWcu
https://www.dbs-npc.de/files/dateien/Sportentwicklung/Breitensport/Deutsches Sportabzeichen %282021-Website neu%29/DSA_Flyer_MmB_leichte_Sprache_A5_2021.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.deutsches-sportabzeichen.de/Materialien/2024/2024_Sicherheitshinweis_DSA_LSB_NRW.pdf

